
PROGRAMMA E CALENDARIO 

Giovedì, 23 maggio 2024 14.00-18.00 

13.30-14:00   Registrazione 

14.00-14:30  Self-assessment sulla vergogna  

14:30-16:00  Teorie e ricerche contemporanee sulla vergogna  

16:00-16:15  Pausa 

16:15-17:30  Teorie e ricerche contemporanee sulla vergogna (cont.)  

17:30-17:45  Esercizi di ‘guarigione’ della vergogna in plenaria  

17:45-18:00  Discussione e chiusura 
 

Venerdì, 24 maggio 2024 9.00-17.00 

09:00-09:15   Domande e commenti 

09:15-10:00  Interventi specifici sulla vergogna I (esempi attraverso video)  

10.00-10:45  Role plays a coppie 

10.45-11-00  Pausa 

11:00-11.30  Dimostrazione pratica dell’intervento I   

11:30-12:15  Interventi specifici sulla vergogna II (esempi attraverso video)  

12:15-12:45  Role plays a coppie 

12.45-14.00  Pranzo 

14:00-14:30  Dimostrazione pratica dell’intervento II 

14:30-15.15  Interventi specifici sulla vergogna III (esempi attraverso video)    

15:15-15:45  Role plays a coppie  

15.45-16.00  Pausa 

16.00-16:30     Dimostrazione pratica dell’intervento III 

16:30-17:00  Discussione e chiusura 

 

Sabato, 25 maggio 2024 10.00-17.00 

10:00-10:15  Domande e commenti 

10:15-11:30   Identificare i meccanismi di difesa contro la vergogna e self-assessment  

11:30-11:45  Pausa 

11.45-12.00  Esercitazione sulla Bussola della Vergogna 

12:00-13:15   Lavorare con i meccanismi di difesa contro la vergogna  

13:15-14:30  Pranzo 

14:30-15:45  Lavorare con clienti aggressivi/esternalizzanti (esempio attraverso video)  

15:45-16:30  Role plays in coppie 

16:30-17:00  Discussione e chiusura 
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ACCORDO DI RISERVATEZZA  
PER LA SUMMER SCHOOL 
Il ruolo della vergogna nella psicopatologia: implicazioni 

terapeutiche e proposte di intervento 

II edizione 
 

Nome e cognome:  

Indirizzo mail:  

N° iscrizione albo psicologi:  

 

Io sono un partecipante alla Summer School “Il ruolo della vergogna nella 

psicopatologia: implicazioni terapeutiche e proposte di intervento” organizzato 
dall’Università Cattolica del Sacro Cuore attraverso il Centro Europeo per l’Assessment 
Terapeutico (CEAT). 
Io sottoscritto, partecipando a questo workshop, dichiaro di essere d’accordo nel 
mantenere il più completo rispetto della privacy e del Codice Deontologico degli 
Psicologi in materia di riservatezza, con particolare riferimento a: 
 

1) Non audio-registrerò e/o video-registrerò il workshop. 
2) Non divulgherò il materiale didattico reso disponibile durante il workshop. 
3) Non discuterò né divulgherò alcuna informazione discussa durante il workshop 

riguardo a nessun aspetto dei casi clinici, né eventuale materiale testistico, 
anche nel caso fosse condiviso dai partecipanti, al di fuori delle lezioni.  

4) Nel caso in cui incontrassi questi clienti in un setting non professionale non farò 
riferimento in alcun modo alle informazioni raccolte in questo workshop.  

5) Nel caso in cui incontrassi questi clienti in un contesto legato alla mia attività di 
professionista della salute mentale lo informerò di averne una precedente 
conoscenza derivante dalla mia partecipazione a questo workshop.  

6) Riconosco che questo documento non ha limiti di decorrenza temporale e mi 
impegno a rispettarne i termini indefinitamente. 
 

 

FIRMA DEL PARTECIPANTE DATA 
  

 
 

  


